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ขา้วตงัเป็นอาหารวา่งชนิดหน่ึงท่ีมีมาแต่โบราณ 
และเป็นหน่ึงในวฒันธรรมทางอาหารของไทยปัจจุบั
นขา้วตงัเป็นขนมท่ีมีรูปแบบเดิมๆไม่ค่อยน่าสนใจ 
และราคาสูงและเน่ืองจากปัจจุบนัน้ีกย็งัมีขนมต่างๆ 
จากนานาประเทศเขา้มาในประเทศไทยมากซ่ึงขนมเ
หล่าน้ีเขา้มามีอิทธิพลต่อการรับประทานขนมของเด็
กในปัจจุบนัรวมทั้งผูใ้หญ่ดว้ย  
 
 
  

 

ผลิตภัณฑส์ินค้าจากแหล่งชุมชน 



การท าข้าวตัง 

ส่วนผสมแผ่นข้าวตงั  

ขา้วเจา้มะลิหกัอยา่งดี 1 กิโลกรัม  
ขา้วเหนียว 400 กรัม  
น ้าสะอาดส าหรับหุงขา้ว  
น ้ามนัพืชส าหรับทอด  
แป้งมนั  
ส่วนผสมหน้าหมูหยอง  
ไข่ไก่ 12 ฟอง  
น ้าตาลทราย 1 กิโลกรัม  
ซอสปรุงรส 1 ชอ้นโตะ๊  
เกลือป่น 1 - 2 ชอ้นโตะ๊  
พริกไทยป่น 50 กรัม  
หมูหยอง   

 
 

วธีิท าหน้าหมูหยอง  
1. ตอกไข่ใส่ลงในอ่างผสม ใส่เคร่ืองปรุงอ่ืน ๆ 
(ยกเวน้หมูหยอง) ตามลงไป น าไปตี 
จนส่วนเป็นครีมขน้และฟูข้ึนประมาณ 2 เท่าตวั ก็ใชไ้ด ้ 
2. น าครีมท่ีไดม้าทาใหท้ัว่แผน่ขา้วตงัท่ีทอดแลว้ 
โรยดว้ยหมูหยองใหท้ัว่แผน่ 
วางเรียงใส่ถาดแลว้น าเขา้เตาอบ ใชไ้ฟอ่อนนานประมาณ 12 
- 15 นาที หรือจนแหง้สนิท  
3. น าออกมาพกัไวใ้ห้เยน็ เก็บใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท   

วธีิท าข้าวตงั  
1. ผสมขา้วเจา้และขา้วเหนียวเขา้ดว้ยกนั น าไปซาวให้
สะอาด แลว้น าไปหุง โดยใส่น ้าใหม้ากกวา่การหุงขา้ว
ตามปกติเล็กนอ้ย โดยกะวา่ใหข้า้วออกมาแลว้เป็นเหมือน
ขา้วตม้ขน้ ๆ เม่ือขา้วสุกดีแลว้ ใชไ้มพ้ายคนขาว เพื่อไม่ให้
ขา้วติดกนั น าแป้งมนัผสมน ้าเล็กนอ้ย แลว้น าไปกวนให้
เป็นแป้งเปียกพอเหนียวแต่ไม่ตอ้งขน้ แลว้ยกลงจากเตาพกั
ไวใ้หเ้ยน็  

2. ทาน ้ามนัพืชใหท้ัว่กระทะ น าขา้วท่ีหุงสุกแลว้ 
ตกัมาใส่ในกระทะ ใชมื้อกดแผข่า้วออกใหเ้ป็นแผน่บาง ๆ 
ใหท้ัว่กระทะ  
3.จากนั้นทาผวิหนา้ขา้วดว้ยแป้งเปียกท่ีเตรียมไวใ้หท้ัว่เพื่อ
ใหแ้ป้งติดกนัดี จากนั้นน ากระทะท่ีใส่ขา้วไปตั้งบนเตา 
ใชไ้ฟอ่อน ๆ นานประมาณ 10 นาที ขา้วก็จะแหง้พอหมาด 
ๆ ร่อนออกจากตวักระทะเอง  
4.แลว้น าแผน่ขา้วออกมาตดัออกใหเ้ป็นแผน่ขนาดตามตอ้ง
การ น าไปวางเรียงในกระดง้หรือตะแกรง ผึ่งแดดใหแ้หง้ 1 
วนั  
5. แลว้น ามาทอดในน ้ามนัร้อนจนเหลืองกรอบ ตกัข้ึน 
พกัไวใ้หส้ะเด็ดน ้ามนั   

 


